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Strecke (Fun und Extrem Race)
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Strecke (Kid's Race)
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Zeitplan

Samstag

11:00 bis 13:00 Uhr Startnummernausgabe bei der Volksschule
WICHTIG — merke dir deine Starthummer bis zum Start bzw.
schreibe diese gut sichtbar auf deinen Arm oder Ful}
(mit einem wasserfesten Stift)

12:00 Uhr Festival und Gastronomie

14:00 Uhr Kid‘s Race

14:30 Uhr Fun & Extrem Race (Start in Bl6cken)

18:00 Uhr Siegerehrung
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Checkliste — was muss ich mitbringen? TiONSTEAM

Bring deinen Personalausweis & Bestatigungsmail mit

Um deine Starthnummer abzuholen, brauchst du:
- Lichtbildausweis
- Bestatigungsmail deiner Anmeldung

Iss & Trink etwas

Iss und trink, iss und trink. Es ist wichtig, dass du dich in den Tagen vor deinem Race gut starkst und viel Wasser trinkst.

Nimm Bares mit
Vergiss nicht Bargeld mitzubringen, damit du am Renntag fiir verschiedene Dinge zahlen kannst.

Nichts Wertvolles

Unsere Bag Check-Aufbewahrung ist sicher, aber wir raten dir, wertvolle Dinge wie Ringe oder Uhren zuhause zu lassen. Du kannst gerne dein
Handgepack bei uns aufbewahren — Platz fiir deinen Kleiderschrank haben wir allerdings nicht ;-)

Duschen

Nach dem geschafften Rennen kannst du dich bei einer warmen Dusche sauber machen. Bitte vor dem Betreten der Volksschule den groben
Schmutz vor der Tire gut abwaschen.
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Race Day

Parkplatz

Es sind gibt viele ausgeschilderte Parkplatze in der Nahe des Start- Zielgelandes. (siehe Anfahrt und Parken). Vorort ist kein Parkplatz verfligbar!

Sei 60 Minuten vor deinem Start vor Ort!
Du kannst viel entspannter zum Start, wenn du nicht kurz vor knapp alles erledigen musst. Die Startnummernausgabe ist von 11:00 Uhr bis 13:00
Uhr geotffnet.

Folge den Schildern

Parke auf den gekennzeichneten Parkplatzen. Fahr vorsichtig! Viele andere Laufer bewegen sich zwischen den Parkplatzen und der Festzelt Area.

Zieh dich um

Du kannst dich in der Volksschule Zwettl/Rodl umziehen. Du kannst deine Sachen beim Bag Check abgeben und nach deinem Rennen wieder dort
abholen. Wir haben nur Platz fiir Handgepack, fiir deinen Kleiderschrank jedoch nicht.

Timing Chip - Startnummer

Trage deinen Zeitnehmungschip, ansonsten konnen wir deine Zeit nicht messen. Bitte gib den Chip direkt im Ziel wieder ab. Andernfalls entstehen
weitere Kosten, die das Startgeld 2024 erhéhen kdnnten.

WICHTIG — merke dir deine Startnummer bis zum Start bzw. schreibe diese gut sichtbar auf deinen Arm oder Fu} (mit einem wasserfesten Stift)

Start
Begib dich mindestens 15 Minuten vor den Startzeiten zum Start. Unsere Trainerin Kathi wird die Gruppe mit einem Aufwarmprogramm auf die
Strecke vorbereiten.
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Und nun, ganz viel SpaR!!

Verhaltensregeln

Bleib auf der rechten Seite

Bitte laufe auf der rechten Seite, damit schnellere Laufer an dir vorbeilaufen kénnen.

Laufe links vorbei
Lass die Laufer, an denen du vorbeilaufen mochtest, wissen, dass du kommst und halte dabei mindestens einen Abstand von 2 Meter ein.

Kein Mall auf der Strecke!
WIRF DEINEN MULL NICHT AUF DIE STRECKE. Wir wollen die Natur so wunderschén belassen, wie sie ist. Du wirst disqualifiziert, solltest du Ml
auf der Strecke hinterlassen.

Hindernisse & Regeln

Jedes Hindernis hat seine eigenen Regeln. Alle Regeln sind einfach zu verstehen und freiwillige Helfer auf der Strecke werden dir helfen, solltest
du dir nicht sicher sein. Es ist aber auch deine Verantwortung, die Regeln zu befolgen.

Kannst du ein Hindernis nicht Gberqueren, ist das kein Problem. Versuchen muss es jeder!

Respektiere die freiwilligen Helfer

Unsere Helfer arbeiten hart und lang, um den Kurs sicher zu halten und dich zu unterstiitzen. Hore auf sie und danke ihnen fiir ihre Hilfe!
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Nach dem Rennen

Medaille

Du erhiltst sofort im Ziel deine wohlverdiente Olberg-Rodeo Medaille.

Endverpflegung

Es werden Getranke sowie Verpflegung zur freien Entnahme fir alle Zieleinlaufer bereitgestellt.

Deine Zeit
Du kannst deine Zeit im Internet nachschauen. Vergiss nicht deinen Zeitnehmungschip direkt im Ziel abzugeben.

Duschen und Bag Check
Nachdem du dein Handgepack aus dem Bag Check Bereich abgeholt hast, ist es an der Zeit zu geniellen, dass du es geschafft hast. Erfrische dich
bei einer warmen Dusche in der Volksschule.

Laufende Informationen

FACEBOOK — ZAK

FACEBOOK — Zwettler Olberg Rodeo

oder direkt bei der Rennleitung unter dirtrun@aktionsteam.info und 0676 81 42 81 750.

Fotos und Videos
Du hast Fotos oder Videos vom Olberg Rodeo die du teilen méchtest? SUPER, schicke diese einfach per E-Mail an dirtrun@aktionsteam.info oder
via WhatsApp an 0676/81 42 81 750. Wir freuen uns auf eure Eindriicke ©
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Hindernisse

Es wurden wieder viele, tolle Hindernisse von den Zwettler

Gewerbetreibenden und Vereine aufgebaut.
Spald steht an erster Stelle, daher beachte — wenn du ein Hindernis

nicht schaffst oder zu viel Respekt davor hast, kein Problem. Geh
am Hindernis vorbei und lass dir den Spall am Rennen nicht

verderben ©
ACHTUNG - sollten wir sehen, dass du keines der Hindernisse

probierst, behalten wir uns vor, aus Ricksicht auf die anderen
Laufer, eine Disqualifikation auszusprechen.
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DANKE den Hindernissponsoren
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DANKE unseren Partnern

wnsSl
\
. ‘ Cpee
Reisenberger KG EX
Rauchfangkehrerbetrieb - Feuerloscher elektrotechnik

SANITAR|HEIZUNG|LUFTUNGSTECHNIK

Se LIDE

Installations GmbH ...iV\tA’ﬂ((i@VA’

TWORA

\SﬂUEER
Tron

Raiffeizen $¢ T "® STEYR
. jugend ; ; ™ alpenverein @
Tr e f MI"‘IereS ROdII'ﬂI et KEINE SORGEN, TEAM OLLMANN. s h"' - p 1 TRAKTOREN

Kechter Trans @ i StOI‘lEg rip 7 HAUZENBERGER

8
"

Vrarsprors tewteran, bzl Lardeebicn od breveibe
Telebon 072 12//65 16 ocdar 07212/ 6479 » Fam 0721265

PLATZ mern. HJA‘JE
HIRSCH P it



headstart — macht aus Wasser Energie!

ab sofort kannst du Gber eine Kennenlernaktion das Mehrwertgetrank headstart zu Sonderkonditionen
erwerben.

headstart hilft dir den Alltag, Beruf, Schule und Sport mit vermindertem Stress, konzentrierter (Reduzierung
der Fehler/Unfall- und Verletzungsgefahr), leistungsfahiger und unterstiitzter Inmunfihigkeit zu bewiltigen!

Und so funktioniert es:

Besuche den Onlineshop unter https://www.headstart.at/shop/ Gutscheincode RODEQO eingeben.

Es werden automatisch 20% Rabatt auf deinen Abruf berechnet. Der Code ist uneingeschrankt (mehrmals) nutzbar.
Zusatzlich erfolgt die Lieferung frei Haus mit 60 Tagen Geld zurlick Garantie.

Erfrischend anders!

headstart ist frei von Koffein und Konservierungsstoffen, ist vitaminhaltig, kann von Kindern ab einem Jahr getrunken
werden und 16st keine Uberzuckerung (Fettleibigkeit) aus. Fiir Diabetiker geeignet.

headstart fiir geistige und korperliche Vitalitat!
Uberzeuge dich selbst und probiere headstart noch heute!
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TEER\ Neuer Schuh
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Sandra und ihr Team
prasentieren euch eine
Auswahl an tollen Schuhen
fir Dein nachstes Erlebnis.
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